
No. 種　別 種　目 組 時　間 小学生アップ許可 備考

1 中学男子 ５００M 4 9:00 ダブル

2 中学女子 ５００M 1 中学女子競技開始後　小学１、２、３年男女 ポイント撤去

3 小学３年男子 ５００M 5 9:15 シングル

4 小学３年女子 ５００M 2

5 小学２年男子 ５００M 2

6 小学２年女子 ５００M 2

7 小学１年男子 ５００M 2

8 小学１年女子 ５００M 1

整氷車1周後　小学４、５年男女

9 小学4年男子 ５００M 4 10:00

10 小学4年女子 ５００M 3

11 小学５年男子 ５００M 5

12 小学５年女子 ５００M 3

整氷車1周後 小学６年男女

13 小学6年男子 ５００M 4 10:45

14 小学6年女子 ５００M 4 小６女子競技開始後 小学１、２、３年男女

15 小学３年男女 ３００M 2 11:10

16 小学２年男子 ３００M 2

17 小学２年女子 ３００M 2

18 小学１年男子 ３００M 2

19 小学１年女子 ３００M 1

20 中学女子 １５００M ３(２Q) 11:50 ダブル

21 中学男子 １５００M ５(３Q) 中学男子競技終了後　小学３、４年男女 ポイント撤去

22 小学３年男子 １０００M 3 12:20 シングル

23 小学3年女子 １０００M 2

24 小学4年男子 １０００M 3

25 小学4年女子 １０００M 2

整氷車1周後　小学５、６年男女

26 小学５年男子 １０００M 5 13:05

27 小学５年女子 １０００M 2

28 小学6年男子 １０００M 4

29 小学6年女子 １０００M 4

30 中学女子 １０００M ２(１Q) 14:05 ダブル

31 中学男子 ３０００M ３(２Q)

※　リンク状況や天候によって全面整氷を行う場合もあります。

整　　　氷

   競　技　日　程
開　　　      場 　　　    　 ６：３０

監督会議・競技役員打合せ　８：００（管理棟１階会議室と玄関ロビー）

公　式　練　習　　　　　　中学生…7:00～7:30　小5、6年…7:30～8:00 　小1～4年…8:00～8:30

整　　　氷

全　面　整　氷

整　　　氷

　　　　＜競技終了予定　14:25＞

整　　　氷

※　チームの代表者は大会受付を６：３０～７：３０に1Fロビ－にて行います。

　　 ・監督会議での棄権やプログラムの確認は必要最小限とするため、７：３０までに受付に
　　　お願いします。

※　中学生のアップについては制限しませんが、十分注意をして滑走してください。
      ただし、全面製氷時のアップについては、アップコースの製氷が終わるまで行わないように
　　してください。

※　表彰の準備が整い次第放送で呼び出します。ロビーに集合してください。
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