
第 65回東 北 海 道 ス ピ ー ド ス ケ ー ト 大 会 
第 28回東北海道市町村対抗スピードスケート競技大会 

要    項 

 

１ 主  催  (一財)北海道スケート連盟・東北海道スピードスケート競技連絡協議会 

２ 後  援  釧路市・釧路市教育委員会・(一財)釧路市スポーツ振興財団 

３ 主  管  釧路スケート連盟 

４ 期  日  令和８年２月13日(金)～15日(日) 

５ 会  場  釧路市柳町スピードスケート場 (釧路市柳町1-1 TEL 0154-22-3876) 

６ 日  程  ２月13日(金) 公式練習 12:00～15:00 連絡協議会 14:00 監督会議 15:30 ※開会式は実施しない。 

２月14日(土) 開場 6:30 公式練習 7:00～ 8:30・競技終了後30分間 競技開始 9:00   

①中学女男3000ｍ ②高校女男3000ｍ ③一般女男500ｍ ④中学女男500ｍ ⑤高校女男500ｍ 

⑥ノービスＣ女男500ｍ ⑦ノービスＢ女男500ｍ ⑧ノービスＡ女男500ｍ ⑨一般女男1500ｍ 

⑩中学女男1500ｍ ⑪高校女男1500ｍ 競技終了後30分間公式練習 

２月15日(日) 開場6:30 公式練習 7:00～ 8:30 競技開始 9:00 

①ノービスＣ女男300ｍ ②ノービスＢ女男1000ｍ ⑧ノービスＡ女男1000ｍ ④一般女男1000ｍ 

⑤中学女男1000ｍ ⑥高校女男1000ｍ 競技終了後市町村表彰式 ※閉会式は実施しない。                               

７ 競技種目  一般女子/男子 500ｍ(D)・1000ｍ(S)・1500ｍ(S)       ノービスＡ(小学５・６年生)女子/男子  500ｍ(S)・1000ｍ(S) 
        高校女子/男子 500ｍ(D)・1000ｍ(D)・1500ｍ(D)・3000ｍ(D) ノービスＢ(小学３・４年生)女子/男子  500ｍ(S)・1000ｍ(S) 

中学女子/男子 500ｍ(D)・1000ｍ(D)・1500ｍ(D)・3000ｍ(D) ノービスＣ(小学１・２年生)女子/男子  300ｍ(S)・500ｍ(S) 
 (D)＝ダブルトラック／(S)＝シングルトラック 

８ 競技方法  (1) トラックは、日本スケート連盟スピードスケート競技規則に規定された400ｍ標準ダブルトラックＣタイプ、及び387.36ｍ 

標準シングルトラックＣタイプを使用する。 

(2) 種目別競技による市町村対抗とする。 

(3) 組合せ抽選は、主管連盟が責任をもって行う。 

(4) 補欠選手との交代は、各種目競技開始１時間前までとする。 

(5) 本大会要項に定めるほかは、日本スケート連盟スピードスケート競技規則を準用する。 

９ 得点方法  市町村対抗の得点は、各種目１位６点、２位５点、３位４点、４位３点、５位２点、６位１点の合計得点により順位を決定 

する。但し、ノービスの得点対象は、ノービスＡ(小学５・６年生)の種目のみとする。また、同点の場合は上位入賞者の多い方 

を上位とする。 

10 表  彰  (1) 市町村対抗１位から６位までの市町村を表彰する。 

(2) 各種目１位から６位までの者を表彰する。 

11 参加資格    (1) 道東各市町村の居住し、日本スケート連盟バッジテストＣ級以上の競技力を有する者、及び所属団体が同等の競技力を 

有すると認めた者とする。但し、小学生は、所属団体が競技力を考慮し認めた者とする。 

(2) 高校生は、出身中学校所在地、または高校所在地から選択することができる。 

(3) 大学生は、出身中学校所在地及び出身高校所在地、または大学所在地から選択することができる。但し、参加種別は一 

般の部とする。 

12 出場制限  １市町村の各種目出場選手数（１名あたりの種目出場制限なし）は次のとおりとし、補欠選手については各種目１名のエン 

トリーを認める。但し、申込時にエントリーしていない場合は交代を認めない。また、ノービス以外の種別で出場制限数を 

上回る場合は、市町村対抗の得点対象外とするオープン参加を認める。 

                              

                                                  

                       

        
        
        
        
13 参加申込  各市町村連盟・協会で取りまとめの上、参加申込一覧表を釧路スケート連盟ホームページ「https://kushiro-skating.com」か 

らダウンロードし、男子は黒書、女子は朱書をし、参加料の振込み(現金書留不可)を行い、締切期日までに下記E-mail宛に申 
込むこと。※郵送・ＦＡＸは不可 

14 参 加 料  小・中学生 １名2,000円 高校生・一般 １名3,000円 

15 申込締切  令和８年１月16日（金）必着 

16 申 込 先  E-mail：chiispring@hokkaido-c.ed.jp  

17 振 込 先  釧路信用金庫 昭和支店 普通0122301 釧路スケート連盟 

18 問 合 先  連絡協議会事務局長：川島しのぶ TEL 080-2875-0322 

19 そ の 他   (1) 腕章（アームバンド）は、各自で用意すること。 

(2) 参加者は必ずスポーツ傷害保険に加入すること。 

(3) 主催者は事故等の一切の責任を負わないものとする。 

(4) 宿舎の斡旋はしない。 

一般 
男子 ４名以内 

高校 
男子 ４名以内 

中学 
男子 ７名以内 

女子 ４名以内 女子 ４名以内 女子 ７名以内 

ノービスＡ 

(小学５・６年生) 

男子 ５名以内 ノービスＢ 

(小学３・４年生) 

男子 ５名以内 ノービスＣ 

(小学１・２年生) 

男子 ５名以内 

女子 ５名以内 女子 ５名以内 女子 ５名以内 


